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Ya no busco respuestas al final de 
mi vida, porque están tods frente 
a nuestras narices, entre malezas 
y hierba mala, están ahí presentes 
guiándote como flores perfumadas 
para que las encuentres.

Insistimos en crear laberintos y como 
ratones corremos por ellos buscando 
una salida. Pero me pregunto ¿Acaso 
una hormiga sabe que hay más allá de 
su mundo? ¿Tendría la capacidad de 
entender el mundo desconocido del que 
minúsculamente es parte? 
si lo hiciera ¿Qué clase de Dios vería 
en mí?.

Una gigante que puede decidir aplastar su 
vida sin considerar si ella vale la pena o 
no. ¿Qué influencia puede tener su vida en 
la mía? ¿Acaso soy una hormiga en otro 
mundo que desconozco?

Mi comprensión del mundo a través de mis pensamientos 
es frustrante y muchas delirante, tal vez las cosas son más 
simples de lo que imagino, un dejo biologicista y mucho de 
percepción y emoción, son mis herramientas para transitar 
un tiempo humano en una delicada y frágil tranquilidad. 
Me dejo llevar por la existencia que vivo, tratando de no 
ahogarme en mis preguntas existenciales. ¿Qué sentido 
tiene desperdiciar mi humanidad quejándome de mi mis-
erable condición biológica y material? Prefiero seguir ad-
elante y ver con mi propia experiencia el ser en el Aquí y 
ahora.

La letra es palabra hecha líneas y símbo-
los, se funde con el color y las imágenes. 
Arbitrariamente, sin reglas con total 
capricho diseñé este pequeño mundo.

PROLoGO DE PALABRAS DE VIDA
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Mi vida un loco sin cesar de segundos 
que transcurren como en una película sin fin.

Nada se detiene por mucho tiempo 

como rueda que gira sin saber más que el camino

 no así su destino.

Vivo la secuencia de mis días, amores que pasan, 

alguno que queda para echar raíces en los recuerdos

y otros esperando ser el presente de una eternidad, la mía.

Me urge el hablar en este papel 

porque sé que el último instante 

se perderá en un verso sin escribir.

Quién sabe cuál será mi gloria anónima, 

mi victoria más real en un mundo de sueños sin dueños.

Solo sé que mis versos nacen futuros poemas.



E l E g i r
Por gusto
Porque quiero
Porque es conveniente, positivo
Porque me hace bien
Porque lo necesito
Porque es bueno
Porque lo siento
Porque medidamente soy libre
Porque quiero estar aquí y no allá
Porque soy como soy, me gusto así
Y cambiar cuando lo necesito para 
ser más feliz
Porque no hay que renunciar, hay 
que elegir
Porque así soy libre
Yo elijo, yo decido, ser feliz.



¿Cuánto vALen miS ReCueRdoS, 
mi niñez, los recortes de la infancia que viví?
mi primer beso, mis sueños adolescentes
mi primera caricia, mi primer sudor.
¿Cúanto valen mis afectos, el amor verdadero
que hallé en mi hombre?
el anhelo de mi vientre
hecho semilla que empieza a florecer
mi futura vejez, que auguro lograr.
¿Cúanto vale mi vida y toda ella?
mi póliza dice nada má$ que dinero.



LA noche LLegA, 
el silencio abunda  en demasía
el teclado suena intermitente y yo te escucho
en tu sueño, en el suspiro descansado de tu cuerpo
y quisiera acariciarte el cabello toda la noche
que queda por andar.



Si te pienSo 
en la pequeña lejanía de un instante
el ensueño cubre tu imagen.
Y el deseo dormido por la realidad 
renace como un fénix
para arder en el fuego sincero
de la pasión descubierta en otros tiempos,
cuando las sábanas 
no tenían aún nuestros nombres,
y el llanto sorpresivo tierno 
o alarmante de nuestro hijo
no invadía amorosamente 
nuestro acto de amor.
tiempoS nuevos que buscan encontrarse
y lo lograrán como toda bella historia 
de amor Y paSión.



Deliciosa guerra te ofrece la vida
batallar con tu alma es la meta

para ganar la victoria de lo vivido

guerrero invalorable aquel que la enfrenta

sin doblegar su espíritu a pesar de las heridas.

El precio es alto, el premio infinito

de vivir y sentir que se vive

de soÑar y realizar los sueños sin más.

tu nombre me acerca a lo antiguo

y mis manos con invisibles llagas

te acarician el rostro

en esa batalla de amores silenciosos

y caricias como brisas en el alma.

Ha suplantado a tu hermano en el camino al sol

larga y cansadora es esta guerra sin fin

laureles y espinas rodean tu fe.

Descansa en mi regazo

permíteme rodear tu rostro con mis besos

y bañar tu hombría con mi paz.



¿Sabes por qué 
nos gusta tanto la infancia?

Porque podemos hablarle a los 
chiquitos como vos con el alma.

Porque ustedes 
no tienen prejuicios, maldad

ni ignorancia ni miedo.
El único temor que tienen es el que 

no los amen
y lamento decirte mi niño

que vivirás siempre con este miedo,
porque pertenece a la humanidad 

toda.
Es lo que te hace ser un ser humano



Qué de vueltas da la vida 
que al releer todo lo escrito
me doy cuenta que haciendo balance sde mi vida.
Y al final siempre igual, 
me queda la sensación
de haber rendido otro examen más 
y yo me pregunto:
¿Algún día me iré a recibir?¿De qué?
De tonta incurable, romántica empedernida,
idealista al cohete, neurótica común y corriente
¿O qué? ¡Ay Dios santo! 
Ya no tengo cura.



     letras tiene mi nombre que comienza

con el Morir de amor en cada atardecer

atando mi alma el sentimiento apasionado

recordando siempre lo más bello

cuidando sin descanso la vida 

que me ha brindado Dios.

enamorada eterna de la palabra y el color

llorando muchas veces pero más aún

riendo sinceramente al andar,

siempre andando por el camino incierto,

pero solo mío.
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Son momentos 
en que la ilusión
fecunda estos amores mágicos
que asombran el alma que alucina
un futuro compartido.
Son tiempos de cambio
tal vez de reflexión
y la ansiedad comienza a preguntarse 
¿Para qué?
Mientras vos filosofás
y te animás a vivir de nuevo
a empezar y concluir
a morir y renacer
las estaciones en tanto, se suceden.



Las paLabras pueden ocuLtarse 
tras las metáforas del más excelso poeta
los sentimientos dibujarse en el más preciado lienzo de un joven
las ilusiones guardarse en un cofre hecho por el mejor orfebre
pero mi canto y mi luz, que no logra igualar tanta magnif i cencia
no pueden ocultarse dibujarse ni guardarse ninguno de ellos.
Viven simplemente bajo tu mismo sol, crecen en tu tierra,
duermen en tu lecho nacen de ti y de mí.

El silencio las hace más profundas, sinceras y reales
no hay fama, dinero o arrogancia que logre motivarlas
porque es mi humanidad, la de todos, de la que nacen
los sentimientos que se hacen palabras, ilusionando el alma a vivir.

Cada verso que mi mano ha escrito ha sido el canto de 
quién no tiene el don de la melodía sino el de la palabra
y mi música habla de la vida, la que quise devorar
a cada paso logrando solo que ella, a dios gracias,

Me ha dado los momentos más felices, los instantes eternosel dolor más profundo, la esperanza suicidada y la renacidael futuro abierto y despiadado, la libertad de la inconscienciael delirio contenido, los más diversos amores, la realidad inflexiblelos silencios, el hastío, el cansancio, la fuerza de un huracánla grandeza de una montaña, la paciencia de una hormigala resignación del monje, la inmortalidad en mi hijopreguntas sin respuestas, respuestas que nunca busqué.

así es la luz que crees ver en estas líneas que no dicen más

que un poco de lo mucho que la tiene la vida para decirte,

con tu propia música iluminada por la luz de tu alma.



Espero casi tranquila 
el suceder que me espera
He probado soñar despierta, 
poner mi reloj en hora
Y fumar un cigarrillo ansioso.
Descubrí que el futuro llega
¿para qué presionar 
a la ilusión?
Lo que debe venir, vendrá.
Por eso te sueño suave, 
retengo la angustia.
Camino rítmicamente.
Me conocerás sin mentiras 
como aprendí a hacerlo
en la página que antecede
Y ya sabremos amigo 
con el tiempo 
Quiénes somos.



Toda la poesía que de mí logra nacer 
es simple casi brutal
desconozco si merece el más humilde 
de los premios
o la indiferencia de un crítico letrado.
Pero hay que cantar la alegría que se vive
y llorar la pena si es ausencia.
Que no te importe a quién canto, ni cómo,
sólo debes saber que estoy aquí 
y puedo dejar de estar.
Los premios no me atan 
mucho menos la sadulaciones.
yo solo quiero ver un día tras otro 
el mismo cielo la misma tierra 
y no cansarme ni de mí ni de ti. 
Toda la poesía que de mí logra nacer 
es simple casi brutal
desconozco si merece el más humilde 
de los premios
o la indiferencia de un crítico letrado.
Pero hay que cantar la alegría que se vive
y llorar la pena si es ausencia.
Que no te importe a quién canto, ni cómo,

toda la poes ía que de mí  logra nacer 
es simple casi brutal
desconozco si merece el más humilde 
de los premios
o la indiferencia de un crítico letrado.
Pero hay que cantar la alegría que se vive
y llorar la pena si es ausencia.
Que no te importe a quién canto, ni cómo,
sólo debes saber que estoy aquí 
y puedo dejar de estar.
Los premios no me atan 
mucho menos las adulaciones.
yo solo quiero ver un día tras otro 
el mismo cielo la misma tierra 
y no cansarme ni de mí ni de tí.



Surjo de la llama sin esperar que escuches mi canto
Vuelvo a mí sin apuros 
y el amor me desgasta como una enfermedad
Pero es tan bella al nacer, ingenua y espontánea 
la busco en las miradas, la sueñan las manos
Y como adicta busco vivir en ella
aún sabiendo que al amanecer
llegará la cura o la muerte lenta.
Inconsciente camino su tierra 
y vuelo de tanto en tanto
como gaviota que niega su destino
y busca el infinito mar de lo desconocido.
Aprenderé, sé que lo haré, 
a volar sin caer en la oscuridad más absoluta
y en el cielo más claro y limpio soñar sin luchar
vanamente con la eterna realidad.
Fundiré mis sueños con mi andar seguro
allá donde mi ruta  ya intuyo vislumbrar.
Surgiendo como la hierba sin nombre
sin importarme la lluvia descarnada
del amor sincero y simple 
que no encuentra el refugio cálido
sin saber la figura vestida del mañana
sin miedos abanderados que detengan los latidos.



Algo percibo

Aún hay tiempo

Aún no lo creo

Algo posible

Pero aún no cierto

Aún dudoso

Algo que se quiebra

Aún hay cura

Aún hay remedio

Algo en mis ojos

Aún no cae

Aún se contiene

La lágrima

Que aún no brota.



Aprendí a caminar a ciegas por un túnel de oscuridadesBuscando una luz que me guiaraY la encontré dentro mío
Hoy aprendo a caminar a plena luzBuscando compartir el mismo sol.
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Dime pequeño gran sol
¿Te molesta que busque tu calor?

Preguntó el indiecito mientras 
atravesaba el frío en un mediodía 

invernal.
-No indiecito mío, 

eres mi hijo como todos 
y mis brazos los abarcan

Sin distinguir, 
si no amandolos a todos 

con todo mi calor.



Algo dentro mío está surgiendo      

es invisible

nada dice ni aparenta, pero ahí está

lo siento latir y crecer, no sé qué es

no puedo describirlo.

Puedo solo dibujar en palabras los 

extraños sentimientos:

esperar sin ansiedad, sin miedo,

vibrar sin sufrir por no saber

miedo sin temer morir

ternura que vive sin desbordarse

amor lleno de una pasión 

constante

recuerdos que no desgarran

caminar a un destino

pero con pasos lentos y armoniosos

palabras que se encuentran 

instintivamente.

Tik Tok de un reloj 

que no enloquece oír

una canilla que pierde

y yo que no pierdo la calma.

Me pregunto y no tengo respuesta

y no me apuro por llegar a ella,

más extraño aún no saber 

y no pretender el ahora

ya mismo, cuanto antes mejor.

Pedir deseos y ya no esperar 

que se cumplan.

pedir milagros 

sin la esperanza alucinada

soñar y saber que solo sueño

reír y certeramente escuchar mi risa

bailar y sentir mis pies alegres.

Algo pasa dentro mío



Noche de bares y  a lmas poetas

que se buscan y se hallan en un instante

versos van y vienen , clausurando esperanzas

abriendo ilusiones.

Qué extraño resulta este desapego en mi ser

yo, siempre poeta que alimenté las lágrimas

de las que nacían versos

sintiéndome viva en cada palabra enamorada,

sombras desconocidas, un vacío en el corazón ,

silencio sin tiempo, un rostro casi lejano

y mi grito fantasma.

Intento surgir como el fénix que me Encarna

el que siempre salvó lo poco que de mí quedaba.

Encuentros y desencuentros de los seres humanos

en la eterna Búsqueda del amor.

Maldita humanidad que no puedo abandonar

mis pies se aferran y mis manos descubro llenas

y aún así la necesidad de amor existe

y sufre mi alma al no calmar su sed.

El tiempo es tiempo y es tan eterno

que este instante es la eternidad misma

en que espera un milagro por primera vez en mi corta vida

uno solo que me asegure que no en vano

soñamos los castillos más hermosos

ni amamos con la pureza de un ángel

ni inventamos los más bellos ideales

que no es torpeza del destino

que dos almas se conozcan en un mirar

que no es incoherencia la pasión de los enamorados.

Un milagro que haga luz en mi cuarto.



Si PudieRA VoLVeR AtRáS 
repetiría más de la mitad de lo vivido
otro tanto multiplicaría
y un pequeño resto 
lo guardaría en un cofre con siete llaves
las que tiraría el mar más profundo
y ese cofre olvidaría en cualquier esquina
sin fijarme la altura 
o el nombre de su calle.

Si volviera a los tiempos pasados
no haría más balances
andaría más pegada a tu cuerpo amado de mil rostros
madre, amiga, novio, padre, amante, vecino
maestros queridos.
Sería como soy ahora, sin miedo a abrazar
a colmar de besos y mirar las dulces.
retendría tanta bronca adolescente
para gozar aún más los momentos de felicidad
callaría más de una verdad para vivir en paz el instante
sellaría la discusiones abriendo mi corazón
para no herir por orgullo dolor
y viviría con la total conciencia
que lo único inmortal son los sentimientos
y mi sangre recorriendo las venas de otro ser similar
nunca igual a mí.

Pienso que este hoy que vivo
mañana será ayer, aprendo mientras tanto
la simple enseñanza de vivir hoy el hoy
midiendo tan solo las consecuencias 
que la pueda soportar y amar
de aquellos hechos que no me niego a vivir.
por eso sé que mañana querré volver a vivir
la belleza que hoy tengo entre mis manos

y buscándola la hallo y retengo el minuto eterno

guardándolo en mi memoria por siempre.

Sí volviera atrás tan solo acortaría el tiempo

que me llevó a aprender lo más importante de mi vida.

pero si ajustase tanto los tiempos, sería demasiado sabia

para tanta juventud

y yo solo pretendo ser un ser humano.



Busca Lejos de ti mismo 

donde nace la luz del sol

entre el silencio de tu alma 

y el bullicio de la vida

la razón de tanta pena absurda

y la motivación de ser simplemente.

No prometo eternas respuestas

pero no te daré una sola lágrima

y eso, descubrirás, será más valioso

que el oro tangible en tus manos.

El camino será como cualquier otro

Nadie advertirá el cambio de su rumbo

Ni preguntará por el final de éste

Solo tú sentirás tu humanidad.

Busca sin valor ni apremios,

olvida a su vez la cobardía y la sabiduría.

Sé solo tú en cuerpo y alma

destierra el pensamiento

y la sangre volverá a tus venas.



Si los sueños son la realidad subyacente

y mis sentimientos la existencia misma

invisibles al mundo exterior

entonces tú y yo estamos juntos

desde lo eterno y lo desconocido.

Tú y yo somos millones que hacemos uno

ya no hay matemáticas ni fórmulas

no sirven cálculos ni lógicas

solo la esencia y el ser.

El que fue sigue siendo en vos

y yo soy aquella desde todos los tiempos.



Coraje  también es crecer lentamente
echando raíces sobre el mismo suelo
es sentir la tibieza cotidiana
de una misma y entrañable mano
es saber vivir la rutina del hogar
buscando, inventando
pequeñas y grandes sorpresas.
Es escribir este poema 
que no busca avivar pasiones
si no recordar que somos seres humanos
capaces de abrir el corazón
y sentir que la vida tiene más allá de aventuras
momentos necesarios y tan preciosos
como son los de todos los días.
Coraje es una palabra simple
es vivir cada cual su propia vida
con nuestras propias leyes.



¿Puede el cielo dar res
puestas silenciosas?

Quisiera saber por qué el h
ombre puede amar aún sin 

ver

Tocar o besar a quien su al
ma conmueve.

Cómo es posible que el cora
zón sea fiel a su único sen

tir

A pesar del sexo y las man
os que el hombre no busca

 detener.

¿Qué clase de locura es est
a obsesión?

de decir amar a quien no n
os acompaña en nuestros p

asos diarios

cómo puedo definir con pal
abras aquello que no logro

 comprender.

Pero siento aún callando sin
 reconocer

que en mí algo hay que no
 tiene comparación.



Amigo si acaso por azar haz 
tomado este cuaderno entre tus 
manos sabrás de antemano que 
parte de mi vida está entre ellas, 
te pido que como letrado no lo 
juzges, como amigo que respetes 
las lágrimas escritas, 
las esperanzas renacidas y calles 
los secretos que logres descubrir.
Y si no eres mi amigo, ciérralo 
suavemente los secretos son como 
los frutos, cuando están maduros 
caen.



Si en las sombras te lloré

y en mi alcoba te amé

es hoy cuando el sol

me ilumina y mis ojos brillan

porque ando mi propio camino.

Es hoy cuando me doy cuenta

de la vida misma,

Que amo mi pasado

pero amo mucho más 

mi presente.



El vuelo de un pájaro se asemeja a mis sueños
quién sabe cuándo mi ser descansará en la rama
que elija me cansancio
y si las alturas serán un vértigo imperdonable.
Hallaré pues, placer, sosiego, hambre y sed
en los caminos hechos por el hombre
en las montañas tortuosas que inspiran respeto.
Mi vuelo nunca terminará tan solo mi cuerpo
cambiará de color sus plumas
y mis alas abarcarán más estrellas en el cielo.



Me animé a tus versos
y dejé libres los míos
No me importa si otros

no lloran mi pena de color azul

ni mi alegría bordada 

de gris comparten.
Solo quería en estos versos

hallar mi poesía
esa que no tiene fama ni letras

porque ella es una vida

y otra y otra más.



Aunque tuviera miles de vidas 

nunca me conformaría lo suficiente

el cielo que me cubre y la tierra que me sostiene.

Y no por desagradecida mucho menos por vanidosa

es que soy tan simple que me confundo en mi humanidad.

Soy parte de ella y ella de mí

heredamos los mismos odios, debilidades y pasiones

atesorando irónicamente poesía hecha música,

versos que tornan vida en un pincel

todo lo destruimos para redescubrirla... siglos después.

Así soy, una más de esta humanidad

que lo tiene todo y no lo sabe porque aún somos niños.

Quizás si tuviera un castillo de hielo, un cielo de sueños

quizás sí lo estuviera desearía el cielo que hoy me cubre

y la tierra que ando brindándome su frialdad o su calor.



Escribí unos versos 
en un tiempo que no recuerdo pero no muy lejano
en él te hablaba de nuestra efímera amistad 
que no tiene ladrillos
ni puentes ni sueños compartidos.
¿Cuándo fue en qué momento te creí un ángel sin alas?
¿Cómo pude confundir tantas emociones?
Si te describo no eres más de lo que eres,
si te descubro a mi lado no sé qué sucede
olvido los olvidos, recuerdo los recuerdos, vuelvo a soñar
los sueños que de vez en cuando se les da por revivir.
¿Qué nos une? Yo no lo sé ni tú creo que lo sepas
tal vez lo único sea mi llamado inesperado
como mi aparición hambriento de libertad.
No eres mi amigo pero te quiero como si lo fueras.
Si solo dieras una oportunidad mi mano te daría
la simpleza que honro, el canto que te falta,
el sentido de disfrutar sin miedo de una amistad.



Si supiera escribir mis versos 

te hablarían de lunas Azules

Sobre inmensos mares verdes 

bañados de estrellas sin luz.

Pero no sé 

cómo se cuentan las sílabas en los versos

Ni cuándo rima una palabra al principio y 

cuándo al final.

Si supiera escribir 

mi vida Sería aún más grande

Porque los pensamientos se hacen adultos

Cuando se llevan a cabo y se saben contar.

Pero no importa 

si alguien sabe entender que entienda

Y disfrute un instante de un verso mal escrito,

Una felicidad mediocre

o una lágrima que no logra romperse.



Nueva raza se encuentra a sí misma
En el punto  que es unión de caminos de tiempo, 
signos y lenguas.
Galopando tierras áridas recuerdan en su sangre 
paisajes lejanos a este Sur.
Horas semitas transcurran sobre la montura de 
cuero joven.
Nueva raza que al mirar el mar sueña haberlo 
visto bajo un sol Mediterráneo
Cantando en un idioma hoy desconocido.

Moros, turcos, negros, franceses o ingleses, catalanes o 
galeses.
De ti moro, variable como yo en la Génesis 
Eres Turco, eres negro, eres español o como yo
Hoy eres argentino y mañana quién sabe.
Nueva raza aún sin nombre, sin propio origen desconocido,
Se recuerda la niebla, un lugar, una isla perdida en batallas 
eternas
Inútiles como cruces sobre su espalda su supervivencia.

Calles grises ordenadas, soberbias
Asombro oculto tras la úlcera de las buenas costumbres.
Ironía azul descubro el mío.
Nueva raza tu legajo comienza en el Nuevo Testamento
Como la tapa de un libro es la tierra fresca apenas abierta a 
otras tierras,
Te guarda viejas páginas unas escritas por el cielo abierto y la 
piedra verdadera
Por la brisa ausente y el viento silbante, la palabra seca Y el 
revénqué orgullo de su fuerza.
Y por el nogal parsimonioso un mismo color, fruto y tronco.

Otras páginas se intercalan, son las enumeradas escritas con 

conciencia

Por la piedra trabajada y la ventana pintada de brisa

Por el viento gris perdido en el laberinto dibujado

Y la palabra repetida en versos shakesperianos
Por el bastón compañero del armonioso andar
Y por el pájaro más bello que es el primero en la casa de la niña.
Nueva raza tendrás una apelativo por un tiempo tan solo,
Porque tu verdadero nombre humanidad, vida, 

Rueda viviente, eterno mestizaje Es, será, fue NUEVA RAZA.



Si te volviera a encontrar 

rebeldía inconsciente

amor a ciegas queriendo 

sin saber qué quiero

si volviera en mí 

a buscar aquella libertad

que no sabía de su existencia.

Descubriría que he vivido intensamente

la ternura y la brutalidad 

de la adolescencia.

Que he apagado en su tiempo suavemente

la embestida en mi sangre joven

que queda aún de ese fuego 

algo más que un simple vestigio

que es mi presente y por el que vivo.

Si volviera al principio de estos versos 

comprobaría que soy

y sigo siendo un ser viviente 

un ser humano que desea humanizarse 

entre tanta bestialidad.
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Al diablo con todo el mundo que no me interesa
al diablo con todo aquello que nos lastima
con todo lo que nos sangra
con todo lo que me hace llorar
con todo lo que me invade de soledad.
Y bienvenida la falsedad que nos salva de tormentas
y la frialdad que nos hace débilmente fuertes
falsamente fuertes frente al dolor ajeno
que es el nuestro de alguna manera.
Bienvenida sea pues la oscura mentira que frena el 
odio real.
Y aunque nuestra vida sea humillación para nuestra 
conciencia
todo valdrá la pena porque tendremos el respeto
de quienes no lo tienen para la vida
la estúpida envidia de seres vacíos
y lograremos ser hombres con fortuna efímera.
Pero cuándo podré amar,  cuánto podré ser feliz
sin sentirme pequeña y vil.



Tú te asombras de mi humilde sabiduría 

que no es tal ni tan

es simplemente lo que ves un camino como tantos 

hacia un mundo más humano

es querer ser uno mismo sin mentiras ni etiquetas

es la posibilidad de beber en una copa cualquiera

la simpleza que da felicidad, el cariño que da una mano

el amor que me brinda el saber que eres mi hermano.

Tú te asombras pero más me asombro yo

al ver lo que no quisiera y sin embargo es

la soledad que nos habita, el desengaño que nos frustra,

la ambigüedad de tantas frases que nos hieren.

Me asombro de las guerras que no soñamos

y peleamos todos los días como soldaditos de plomo 

todos en fila armados de miedos potentes

sordos de tantos misiles hechos palabras

acorazados de indiferencia en corbatas.

Me asombro de lo triste de lo bello, de la noche tenebrosa

y de la estrellada, del día invadido de sol

y del día nublado a. de llorar.

Nos asombramos mirándonos sin darnos cuenta

que al deslumbrarse no es vivir

sino apenas saborear nuestra humanidad.



Hoy mi mente está en pleno balance
contador desmemoriado 
que pierde papeles enumerados
mientras mi corazón suma activos
recuerdos felices de niñez archivada
desempolva la adolescencia
y actualiza las amistades.
Mis ojos luchan con los existentes pasivos
lloran acreedores de amor
y descubren a la tristeza 
las deudas sin pagas.
Hoy mi alma atareada 
es mi único patrimonio
con el que cuento por siempre
es el que equilibra mis activos y pasivos
porque la suma de ellos soy yo.
Mañana deberé presentar este balance
sin errores en los cálculos
sin trampas, sin mentiras.



A  tí  Muerte, a ti te llamo

Nunca antes vi tu rostro, conocíate solo por nombre
y cuando por fin te tuve frente a mí
comprendí el odio que te has ganado en el tiempo

Quédate allí donde estás a pocos metros del final
cautelosa sabrás ganar la apuesta que tienes con la vida

Pero ya nunca más podrás sorprenderme en este dolor

Te has ganado maldita seas por siempre
la vida que dio luz a mis ojos acuosos

Te llevaste sin permiso, con astucia, ofreciéndote dulce
las manos que me abrigaron cuando el frío era intenso
la amargura que se desbordó en mis manos 
y no pude contener

Por eso hoy te odio aún sabiendo de tu deber
a pesar de imaginarme que esa vida 
que me quitaste te quería.



Creo  en ti  y  también Creo en  mí
Porque  me  amaron  y  amé
Me  cuidaron  y  cuidé 
Me  perdonaron  y  perdoné
Me  odiaron  y  odié
Me  olvidaron  y  olvidé
Me  abandonaron  y  abandoné
Me  negaron  y  negué
Me  enseñaron  y  aprendí
Me  mintieron  y  dije  mi  verdad
Me  ataron  y  dejé  en  libertad
No  vivieron  y  sin embargo existo
Por  eso  creo  en  ti,  cree  en  mí.



Acabas de saborear mis lágrimas 
dibujadas en complejas líneas
Sentido Mis colores ocres 
en la blancura del papel
Y te asombra de los parecidos 
descubriéndote a ti mismo.
No te asustes de tus miedos 
son iguales a los míos
En Que la sangre 
calma la fuerza de su recorrido
Porque se suma én el fluido de la existencia.
Nadie bien sabe responder
a nuestras preguntas
Porque solo Nosotros 
somos el final de Los interrogantes.
En este inútil intento poético
 me verás y real tal vez
Pero algún día me comprenderás 
si logras entenderte.
Y puedas así también dar luz 
a mis dormidos dioses
Liberándome de lo desconocido.



El tiempo zurce heridas sin sangre
abre al alma una nueva estela que seguir
y en su parsimonia desveladora 
te invita a partir en un barco reluciente 
sin huellas de mareas.
Nos hace sabios por un instante
en el camino que has fijado.
y si te ha negado la felicidad más hermosa
que brinda un instante o un par de horas
su ingenio te consuela 
con un nuevo presente.
Como un espejo frente a otro 
se pierde en su pasado
y en su futuro me encuentro 
con la única verdad que es mi presente,
hijo del tiempo cambiará su nombre 
como antes, como siempre 
será un pasado más.
Vivirlo como hoy 
es mi mayor respeto a la vida.





Que mi sonrisa ilumine tu casa 

y mi llanto sea río en tu alma.

Tu silencio verá 

dónde descansar en mi sillón

permitiéndose tu mirada 

la indiferencia de perderse

sin importarle mi presencia.

Mientras que yo regaré las flores 

que se han plantado en mi desván 

allí por donde el sol 

ha podido dormir su siesta.

Por el camino vendrán el hombre

 que ha sabido conocerme 

con pocas palabras y muchas miradas.

Con el que he aprendido a amar la paz 

y como un rey junto a sus príncipes 

contendrá la inocencia 

la infantil brutalidad de existir

que nuestro amor 

nos ha regalado en fruto de vidas 

que pronto sin darnos cuenta

habrán aprendido 

lo que hemos podido enseñarles.

Que mi sonrisa ilumine tu casa 

y mi llanto sea río en tu alma.

Tu silencio verá 

dónde descansar en mi sillón

permitiéndose tu mirada 

la indiferencia de perderse

sin importarle mi presencia.

Mientras que yo regaré las flores 

que se han plantado en mi desván 

allí por donde el sol 

ha podido dormir su siesta.

Por el camino vendrán el hombre

 que ha sabido conocerme 

con pocas palabras y muchas miradas.

Con el que he aprendido a amar la paz 

y como un rey junto a sus príncipes 

contendrá la inocencia 

la infantil brutalidad de existir

que nuestro amor 

nos ha regalado en fruto de vidas 

que pronto sin darnos cuenta

habrán aprendido 

lo que hemos podido enseñarles.



IntentARon 
fundIRSe 
en el posible intento de ser

más la humanidad como radiante sol 

iluminó su juventudes

y en caminos regados de miedos

se perdieron tras futuro.

ella preguntaba sin palabras 

a la blancura limitada en su escritorio

¿A dónde irás pequeño posible amor?

tal vez hemos perdido 

acaso una felicidad

por cortarle las alas 

al cariño mucho antes

de que madurara para el gran vuelo.

¿te arrepentirás de haber dado 

aquel paso adelantado al mío?

Él no preguntaba solo la miraba

sabiendo quizás que la vida era eso

una eterno luchar 

de encuentros y desencuentros.



                   No puedo detenerla 
ni quiero a ciencia cierta
Me doblego ante ella 
inclinándome a sus deseos
Simples a pesar de sus rodeos.
Rueda y Rueda Nadie puede detenerla
aunque muchos quisieran.
Yo me opongo a que la agravien 
y lastimen como lo hacen
no entienden que no se puede contra ella.
Rueda y rueda como Mujer amante 
inventando laberintos de amor
con dolorosas despedidas
prometiendo encuentros felices.
Rueda y Rueda parece a veces que no está, 
no se muestra,, huidiza se me escapa 
para luego entregarse a mi placer
Y albergar así la esperanza 
de nunca volverla a perder.
Rueda y Rueda no se cansa ella es así
como una mujer Igual que yo, 
que pide más y más ella, es así,
La vida Rueda y Rueda Nadie puede detenerla.

Rueda y R
ueda



Quisiera hacerle el amor ...

a la vida aunque duela
sin ser el primer amor
aunque el goce se confunda en lágrimas.
Quiero hacerle el amor
como te lo hago a ti
con sinceridad sin fingir
desnuda con mi alma
recostada en tu paz
envuelta en el torbellino de los sentidos.
Y aunque el silencio no logre compartirse
saber que soy mujer con la vida y contigo



Aquí tienes mis sentimientos 
tómalos o déjalos

Si los tomas, Cuídalos

Si los dejas hazlo con cuidado

Sin herirlos para que otros puedan tomarlos.

Deberás tener en ambos casos el corazón abierto

sin miedos sin reservas 

con la nobleza con que te entrego

la sombra de mis antiguos

Y con tu alma me dirás el color de tus manos

recordándote a ti mismo que nada perdemos

mirándonos a los ojos acariciemos el aire.

No importa si los tomas o los dejas

lo verdadero es la amistad

y el regocijo de no habernos herido.



Poesía que si te pienso no floreces en mis labios
Lograrás encontrarme sutilmente 
cuando mi voz se duerme
en el sentimiento que se desborda de mi alma.
Y no puedo alquilarte no soy profesional en mi arte
ni busco serlo en este mundo 
porque soy una sobreviviente
de esta guerra que nadie sabe cuándo ha comenzado
buscando en el interior de los corazones

un verso sincero, un color real, cualquier cosa
que a veces nos diga existo y no es en vano.
Por eso poesía no puedo venderte
tan solo encontrarme con vos a solas
para que me ayudes a descifrar el latido de mi interior.



.



Si buscas sentido algo míralo

con tus propios ojos

siéntelo sin esforzarte en ello

si no nada conseguirás de otro modo

Porque el rápido fluir de tu sangre te impedirá ver

que no sentir nada es en sí mismo

sentir el tiempo detenido y no desear nada

nada más de lo mucho que aún 

no sabes que tienes.

Mírate sin rostro, 

quietas tus manos,

sin caminar en tus pasos, sin evadirte 

de tus músculos,

sin batallas con tu sexo

Y espero logres en tan largo camino

encontrarte a vos mismo

antes que soñarte sin esperanzas
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Gracias Eliseo Subiela por el 
lado oscuro de tu corazón

Pedazos de mi encuentro en ti 
modelados en movimientos
vestidos de locura inofensiva sin simpleza
hilados unos a otros bebiendolos en un líquido tibio
con pasión anestesiada 
me invade el mundo recién creado.
Mientras juegas a ser miles te paseas en mi poesía
apropiándote de mi búsqueda
diciéndome en otra voz que no es tuya

" No le perdono bajo ningún pretexto y 
en eso soy irreductible que no sepa volar" 
un poeta sabio lo dijo.

Yo en cambio te digo que tu pregunta es mía,
esa que sin palabras escritas sugieres en la luz 
presurosa por ser sombra
¿Quién nos asegura que nosotros sepamos volar?

(Fragmento del film “El lado oscuro del corazón” 
1992)





Si supieras lo que sus ojos me mostraron

La ternura olvidada 

en las manos más queridas

Esa necesidad de uno

responsabilidad que el amor nos brinda

Una torpeza lejanamente nuestra 

cuidada por el rostro maternal

Y sentada sobre el televisor 

me mira pequeña

con sus ojos gatunos 

sus patitas 

humanamente 

descansadas

Y me reconozco

como ayer una niña

asombrándose 

por la existencia 

de otro ser vivo.



Te escuchan, hablás 
intentando seducir a la confianza.
esperas Y quién puede de nosotros 
comprender por qué lo haces
Recubriendo tu asombro de razón 
y comprensión.
Te cuentan historias, vos escuchás, guías el relato
complementando la fuerza y la suavidad
Intentándolo aún con desaciertos 
y se te ve en tus gestos
Que no pretenden el protagonismo
Y tu bronca contenida en el silencio
Impuesto por el respeto
Para no gritar- VIVan aunque haya que luchar
para que detengan a esa Irresistible muerte
que los engaña con un rostro final.
Te escuchan 
porque necesitan que alguien les hable.
hablas porque deseas 
que unos pocos puedan escucharte.
Te hablan porque todos necesitamos 
a alguien que nos escuche



Mi vida es una barca hoy 

como ayer fue un pájaro,

un árbol, un camino por hacer

y mañana será lo que debe hacer.

Mi barca es pequeña se me quedan en el puerto

amigos perdidos, historias,

años que serán recuerdos.

y las lágrimas me hacen resbalar

temo caer mientras digo adiós.

Pero mi barca se hace grande

cuando acomodo proyectos, sueños

amores futuros.

ellos son tan etéreos que solo mañana se 

materializarán.

Disculpen debo partir mi barca en 

realidad vuela anclada 

por un camino desconocido.



Hoy pides  más de lo  ofrec ido 
has  perdido e l  mot ivo de mi  l legada.
Quieres  e l  c ie lo  entero l leno de so l
pero pareces  no saber  de 
la ex i s tenc ia de la noche.
Has nacido y como un 
niño neces i tas  todo.
no hay t iempos n i  ro les  n i  lugares ,
no hay secretos  n i  horas  separadas .
no puedo darte , 
comprende, lo  que no hay en mí .
Para t i  que hoy eres  dos
y quieres  compar-
t i r  lo  que so lo  te  pertenece.
Hoy pides  más ,  más que una hi ja
hoy pides  una fami l ia  y  yo
ya tuve la mía.



Tal vez encuentres un grupo de gente 

que opina de ti de un modo

 y otra gente que respecto de ti 

 piense distinto que el primer grupo

 y que ninguno de los dos pueda 

 describirte totalmente cómo eres

 o quererte u odiarte de igual forma.

 Y entonces puedes decirte  

 eres en verdad siempre tú mismo.



Hoy he descubierto una mentira, 

una de tantas

el amor no espera ni es eterno

nadie amará sin tiempo ni espacio 

a menos que la soledad 

y la necesidad de amar 

te aísle del mundo

Sino igual ellas te ayudarán 

a encontrar a quien amar.

Ningún amor espera sin promesas,

la eternidad para él no existe.

Necesita vivir de a dos y en uno

muere lentamente 

para renacer en dos.



Ruinas que esconden legajos 
partes de un todo
que empeñamos a la ignorancia.
Límites que no lo son y desconocemos
generaciones divididas en sí mismas
y que nosotros tratamos, 
quién sabe si inútilmente
unir a pesar de las bifurcaciones.
Algunas veces me siento
como una ruina
de una antigua civilización
que se ha perdido en la nada humana
esa nada que tanto se busca iluminar.



Buen día Sueño de un instante
qué alegría tienen tus ojos
aunque tus labios murmuran melancolía.
No sé si te quedas, te vas o solo estás
solo disfruto el momento en el que vienes.
Buenas noches Sueño parece que te marchas
sin un porqué de otra sueño serás.
Adiós quiero decirte pero callo
porque siento que otro día volverás.



Te siento 
en cada montaña 

en el camino de tierra
mi amada pachamama 

que de tu vientre partido 
hace tiempo

y hoy vuelvo a buscar tu cielo
se me hace chico el pecho

cuando las lágrimas nostálgicas 
te recuerdan.

No niego ya de mis calles 
porteñas

de mi tango impuesto
porque si elegir 

me hubieran dejado
yo sería de tu misma tierra 

pero entera.
Me divido después de la unión 

de mi cielo ciudadano
y el valle que hoy me alberga

las manos se han juntado
mis raíces están en calma.



El tiempo ha llegado 

y la soledad quieta no duele

aunque está, tal vez siempre me acompañará

a pesar de la belleza que me embarga

al sentir la tierra que pronto será mía

a pesar del amor que llegó alguna vez sin aviso.

Y seguirá llegando porque quiero amar

es un viaje como este el que me acerca

de a poquito a mí misma 

con caminos mandados,

con gente que por serlo tan solo es hermosa

semejante al día y la noche.

Los sueños se mimetizan con la realidad

alimentándose 

con la sangre heredada de mi madre



Catamarca, te quise y me fuiste infiel
hoy tengo heridas que llevan tu nombre
y otros más también-
Te quise pero al despedirme
Me di cuenta hoy que aún te quiero.
porque te mostraste entera
así como yo me muestro,
con tus bellezas, con tus miserias, 
con tu ayer
que pronto olvidarán tus hijos
con tu siluetas en el horizonte
con un futuro ciudadanamente gris.



Podrán minar los campos, 

silenciar por más de un instante 

a los más bellos pájaros cantores

ensuciar los colores más preciados 

de un pintor cualquiera

encarcelar los recuerdos más vívidos

dejar caer las lágrimas de un niño

negar la caricia más esperada.

Pero nunca podrán matar los sueños

ellos saben encontrar la luz

o incentivar el suicidio de la esperanza

ella siempre vive

Ni tampoco acallar el asombro

de una llovizna en la ventana. 

Podrán muchas cosas pero más puede 

la VIDA.



Indios ya no son nada todo han perdido

menos sus rasgos un puñado de ustedes

lucha contra la muerte de su cultura.

Yo no soy más que una extranjera

más aún que ustedes 

en su propia tierra conquistada.

El mundo blanco sigue 

y ustedes lo escoltan deslumbrados,

ambicionando los espejos borgianos.

indios que ya no son de vidriera

Nosotros los hijos de los blancos 

nada podemos y pocos quieren hacer algo

sus mujeres los han vencido.
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Palabras
Unes almas
Separas destinos
A tiempo naces
Huyes desleal.
Palabra
No te desbordes 
inútilmente
En mis labios
Surge en La Paz 
y por mi amor.



Me descubrirás en los versos 
que he dejado
Destiñiendome en tus 
recuerdos
Me llevaré lo triste, lo que te 
hacia doler
Dejándote los instantes, los días 
más bellos.
Ya no oirás mis palabras porque 
no tendré voz
Pero te dejaré mis escritos y 
poemas

unas cuantas miles de fotos
Y consejos que antaño 
desoiste

Pero te los haré escuchar 
sorpresivamente.
Esos días que vendrán en que 
los necesites.
Te dejo algunos sueños 
cumplidos
un futuro casi sin altibajos.
No te culpes ni te angusties por 
lo que no hiciste
Todo fue como debía ser.

Me llevo días, meses y años
cargados de dulces recuerdos 
y palabras sinceras.
Sigue con tu vida por delante

Con los sueños que sembraste,    
el futuro que te espera.
Yo me llevo la cosecha 
orgullosa de verte
mi mayor deleite, 
la satisfacción de la tarea 
realizada.
Me descubrirás perfecta y 

olvidarás mis imperfecciones
Verás todos mis aciertos 
construidos a base de errores.
Después de las lágrimas 
quedarán recuerdos.
Atesóralos, da gracias por 
tenerlos
No te enojes porque la vida 

continúa a tu alrededor
Es que así debe ser.

Yo me voy a vivir otras 
aventuras.
Con el alma en su punto justo. 

Tú debes iluminar aún más 
tus días
Aprender todo lo que puedas 
de la vida.
Me dejarás ir algún dia cuando 
estés listo.
Y habrá paz en tu mirada.
después de descubrirme, 
te descubrirás a ti mismo.
 



Vejez quiero que llegues a mí
con tus arrugas, hijas del aire la lluvia 
las noches y sus días
con tu cansancio cerrado a la prisa inútil
a las ideas con presente, 
al amor sin heridas educadoras.
Con tu silencio que contempla la vida

sin rótulos ni casillas
con la mirada calma 
y tu libertad vestida.



Me quiero encontrar sin historias, 
sin pasados
sin lágrimas heredadas.
Me quiero encontrar 
en un lugar de mi corazón
saludarme amigablemente 
y charlar conmigo
café tras café guardar 
lo que ya está gastado de tanto uso
descubrir lo latente bajo mi piel, 
sentir mi tierra bajo mis pies.



Tiempo que pasas 
no lo hagas en vano sobre mi Alma.
Arrasa con mi piel, deja tu vestigios, 
bebe mi Sangre lentamente
marca tu figura en mis manos inquietas.
Pero no dejes desiertos en mi memoria
cerrojos violados en mi corazón
silencio sin vida en mis caminos.
Dame Tiempo a pesar de la ansiedad
del hambre devorador en mi vientre
del fuego que tantas noches me quema
el camino lento a la ancianidad.
Tiempo pasa, pero déjame en esta tierra
en mi savia como herencia.



Olvido- totAL- vuelvo atrás

Historia- ya vieja- Busco algo más

Vete- Olvídame- vida- sueño

Te quiero fuera- MAñANA

No quiero hablar- hoy no

No puedo hablar- AYER
Escondo mi letra- adivinanzaS

Dali -Llévame a tu mundo

Van Gogh pintame entera

Magritte escóndeme en tu tela

SeñALAMe en silencio

Una puerta se cierra
Que desaparezca la puerta
La tierra se mueve
El cielo se quiebra
Los caminos se evaden
Mi cuerpo tiembla.



                   CAMino 
     el surco de tus sueños
               te acercas suavemente inventas 
     la brisa  que siento en secreto. Me evado 
   y te surjo casi imprevistamente   porque 
  sabes que nazco en ti. Tus ojos son míos 
mi mirada es tu escultura cincelada con las 
manos que sueñan la realidad futura.



Luz viajante, máscara inalcanzable
Te vistes de magenta, pura, saturada.
Luz que al cerrar los ojos 
te veo como eres
magia prestada en un instante 
tiene alas sin tiempo
eres la pluma de mi paleta oscura.
Déjame recrearte 
la ansiedad me devora
por no poder tocarte.
TouLosse, Matisse, Van Gogh
La envidia me dobla el alma
la libertad se me escapa 
al querer poseerte
¿Por qué la vida es mi dueña 
y es tan injusta
al no tenerte en este lienzo?
Luz vives en mí 
mudate a mi tela
sobre mi pincel haré de ti lo que soy
lo que quiero ser.



Mientras tanto este poema surgido el inconsciente
Y escrito a conciencia
Elijo una vez más, eternamente,
Pintar mi pasión hecha de línea, luces y sombras.
¡Ay! Si mis manos pudieran todo el tiempo tocar el cielo
Y moldearlo como arcilla de aprendiz.
Si pudiera hacer árbol concreto, más allá de mi esencia
De madera y raíces y fruto nacido partido en dos.
Ver cómo es comido con deleite y satisfacción.
Dejar la hoja montar al viento tan cursi como eso.
Partir en busca de su destino 
dueño insobornable de su libertad.
Se me deshiela este poema 
como agua corre entre mis dedos
Se me pierde y sin dolor doy a luz
Este amor a la tinta que me hace vivir
Sin odios sin miedo a morir.
El asfalto de cada día se me hace tierra anhelada
Que busco en el futuro andar por el camino, 
pasado empedrado.
Que es también futura nostalgia elegida
Que el tiempo no se detenga, acepto sus ruinas,
Agendo su avance día tras día esperando
 ver la línea de mi destino
que comenzó con mi primera lágrima.



Mi Vida Una increíble Eternidad 
Que Vaga En Mi Sangre
Savia De Un Árbol De Copa Infinita 
De Camino Sin Descubrir.
¿Por Dónde Camina La Felicidad?
Sus Huellas Me Desconciertan Y Me Pierdo 
En El Laberinto
De Tantas Ideas Humanas.
¡Mi Vida no Será Una Ilusión Colectiva?
¿Qué Tan Mía Es 
Cuando Dependo De otras Vidas?
¿Qué Tan Libre Soy?
Si no Puedo Compartir La Misma Libertad 
Con Los Seres Que Amo
En Esta Que Digo Ser Mi Vida.
Yo Misma inventé Y Declaré Mis Leyes
Y Hoy Me Siento Atada De Pies, Manos Y 
Corazón A Ellas.
nadie Las Vive ni Las Entiende Si Son Solo  
Mis Leyes.



Una punzada en el centro viviente, 

latido truncado,
El rítmico andar no logra su fin, 

se ahueca el alma
Y el frío la detiene ciega, cansado.

La madera que contiene el centro

Se quiebra como arcilla seca
Mientras el ala perdida sangra

Sin saber cuándo la espada 

quebró sus hilos.
El guerrero se sueña vencido

El canto de ayer se oye lejano en el desierto

Su batalla última 
gastó la ilusión de la Victoria

Y lleva consigo la madera, el centro 

y el ala, aguardando el tiempo de cura.



Magia prestada 

te das cuenta 

qué poco dura 

el instante eterno

Del fulgor de una 

mirada.

La pasión se fuga 

de las manos.

Magia como fóforo 

encendido que 

dura un segundo

Tendrás las caras 

que el destino me 

declara en esta 

noche.



Camino entre 

Nieblas buscando 

puentes

Escapando de Los 

Pozos

Salto riscos, me 

tomo de una rama

Encuentro luz y 

aunque me ciega 

la sigo.



el arte es una expresión de la vida
es una manera de sentir y verla
es la exclamación de aquello 
que nos hace vibrar
en el dolor o la inmensa alegría
es Buscar la belleza en lo invisible
para hacerlo realidad 
en nuestro tiempo y espacio.
el arte es aquel instante 
captado de la vida
pero no es la vida misma
es una parte de nuestra existencia
Ni más ni menos importante
No es el objetivo primero 
de la humanidad
es tal vez la expresión 
más pura de nuestro sentir.
Pero si no vivimos nuestra humanidad 
en todos sus aspectos
el arte no es más que un hedonismo
Improductivo para nuestro espíritu
Si el artista no se suma 
a la existencia de sus pares
Nada tiene que decir 
y su obra es un vacío
Que al tiempo lo borra.



Mañanas coloreadas 
en un cielo abierto
 que se hace patria
En los ojos ausentes parecen 
estar las tardes de mate
En la tierra india 
soledad ansiada
 que no es lágrima
es conciencia de mi existir 
las noches de estrellas
los caminos de tierra 
bordeados de sombras
con sus misterios entrelazados 
con la naturaleza.



Misterioso caMino el de aprender a aMar

aMar, teMer y partir

los tres priMeros verbos que aprendeMos a conjugar

tal vez por ser los últiMos que aprendeMos a usar

aMar- MaMá- papá, no estás. Mi aMor no Me destruyas

aMar- verbo extraño¿vendrá paz, de Mar, de cal?

aMar tiene que ver con callar lo iMposible

lo que se ve en el intento vano de apagar

el fuego que es uno a pesar de uno

desear- ser él, entrar en él

violar- su alMa con el canto Más tierno de Mis ojos

con la agresividad del agua que cae coMo cascada

coMo una sábana del Mar que se aseMeja o es Mi caMa.

teMer- querer- beber el reMedio

¿será la cura o el veneno?¿dónde estoy?¿quién soy?

¿quién eres?¿qué quieres

así coMienza a conjugarse el verbo Más teMible

por qué es insoportable - teMer- no sé- no quiero conjugarte

Saber- la herida Sangrante y negarla con la fuerza del alma

Que lucha la guerra máS fría por no morir en el intento

de Seguir con banderaS mentiroSaS.

partir- la luz real del Sol en mi roStro Sin llorar

al llegar Soledad oScura en mi cama Sin preSencia.

morir- dormir

amar- temer o partir

conjugadoS una y otra vez de mil formaS

veStidoS en cada roStro amado u odiado.

amar- la primera raíz de la Que nació mi vida

Sin vida en el principio de la nada.

temer- la Segunda raíz anclada en el tiempo

Que paSa dejando recuerdoS, SueñoS y eSperanzaS.

partir- la tercera y última eStación Que eS primera

en la rueda de loS verboS.
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Desgano bronca dolor

Suplicio noche amigos

Desamor miedo soledad

Adiós teléfono rechazo

Búsqueda nada viaje

Sinsabor hiel sangre

Corazón frío vacío

Freud Dalí Becqer

Visionario iluminada idiota

Ego luz mentiras

Razón vocación dolor

Ensueños sueños ilusión

Realidad pasión desgarro

Nacer crecer morir

Todo casi nada

Hoy mañana tal vez



Niebla rencor silencio
La niebla pesa y su confusión voluminosa advierto el rencor 
surgido en el silencio desganado
Es mi bronca símbolo de mi dolor, 
suplicio que se hace noche entre amigos
Y el desamor nacido del miedo reconocido en esta mi soledad
Me hace decir en voz alta - adiós.
Cuelgo el teléfono que rechaza mi llamada 
en la que buscaba poseer la nada
Fue un viaje corto sin sabor, 
el puerto al que volví mezcló la hiel y la sangre.
del pasado uno del presente la otra 
tengo el corazón frío casi vacío.
Vago por la letra freudiana, 
por la pincelada de un loco no tan loco de bigotes catalanes.
Recuerdo los poemas más románticos y famosos 
de un Becqer desconocido.
Quién Busca amor es para unos 
un visionario en la tierra de las utopías
para otros un iluminado que reconoce la fuente 
de todo lo bello y único
y para mí a veces soy una simple idiota.
Es mi ego quien pretende imprimir en el blanco papel lo que vive
Es una gota de luz humana la que siembro en mi tela
Son mentiras las que digo para cubrir lo débil de mi ser.
Razones sobradas hay en mi existir
Vocación de ser un ser humano entre tanto dolor.
Atardeceres de ensueño quisiera compartir, 
sueños desearía realizar.
y la ilusión en tanto se me golpea una y una y una vez más.
La realidad tiene tantas caras pero su efecto apasionado
de sentir correr la sangre por las venas nos desgarra 
en cada nacimiento de nosotros mismos.
No hay crecimiento si no se sabe el fin mortuorio.
Todo acepto ver, tocar y sentir casi digo la verdad.
Hoy me toca ver, mañana me toca sentir, 
siempre tal vez deba vivir.



Otra vez no Soñaré lo imposible

No convertiré mi hoy en ilusiones nacidas en mí

Otra vez no vuelvo a caer en la red

Que es mía o tuya, no sé de quién.

Otra vez no juego este juego mortal para mi 

corazón

Esta vez me contengo para amar

hasta que encuentre el justo equilibrio

de dar sin dar la vida.

Esta vez me cuido el alma

Esta vez no camino en Pos de.

Esta vez sigo viviendo 

sin dejar lágrimas regadas.

Otra vez parto en paz de la posible tristeza

que seguramente ansiosa me esperaba.

Esta vez sé cuál es la carta que deseo

Esta vez sé qué busco del amor

Esta vez lo quiero vivir distinto.



El tiempo Busca el tiempo

La poesía Busca sus versos

Yo  busco tu mirada

Esa que no regalas, esa que te 

esconde.

La tierra Busca asentarse

Descansar mientras el viento 

no la remueve.

Yo busco soñar

Como eterno Es mi destino

Mientras vago en este mundo.



Descansa mi mascarita de payaso

Descubro mis rasgados ojos moros 

con su misterio femenino

Mis labios sonríen entreabiertos 

sin ironía sin silencios recios

con su suave color rosado y natural.

Mi cintura se delinea 

y mis piernas son libres

Mis manos juegan con abstracto aire 

que vive en ellas

Y mi pelo vuelve a tener su sentido.

cambia la imagen 

sin perder la fuerza pasada

Solo se reviste del suave paño guardado.

este nuevo presente sigue su camino 

común a todos.

Mis pasos leales quieren construir

Mañanas tranquilas de mate y tostadas

Tardes laboriosas de futuro

noches de charlas apacibles

Madrugadas de pasión conocida 

y renovada al futuro voy, 

Sabiendo cuál será mi tesoro por adorar.



El arte de vivir
A pesar de tantas muertes nuestras 
ajenas
El arte de amar
A pesar de sentir que es en vano
El arte de caminar
Sin perder el camino haciendo a un 
lado las piedras
El arte de volar
Sabiendo que volamos y disfrutando 
de ello
El arte de soñar
Cosas posibles para hacer realidad
El arte de buscar
Las cosas más bellas, más sinceras, 
más reales
El arte de encontrar
En cada pequeñez la felicidad, en cada 
ser, la luz que lo ilumina.
El arte de renacer
A pesar de las heridas, de los daños 
del pasado,
De las manos que no pudimos abrir, 
de los corazones congelados.
El arte de cantar
A pesar del llanto, de los silencios, del 
sin sentido.
El arte de ser
Lo más humano posible, sintiendo, 
pensando
Sufriendo, gozando, apasionándonos,
Amando, odiando, viviendo, murien-
do en cada lágrima
Renaciendo
APRENDIENDO



Pueden los sueños volar 
tan alto y tan rápido 
como el más intrépido 
pájaro
Puede Una lágrima 
recorrer un camino 
interminable de infinitas 
huellas
Puede el cielo contener 
millones de nubes 
de increíbles y únicas 
formas.
Puede el hombre ganar las 
más duras batallas 
con él mismo
Pueden unos ojos leer 
aquello que no está escrito
Y así puedan ser 
tantas cosas.



Soñar los sueños más bellos
Pensar que es posible hacer realidad 
el camino de la imaginación
Sentir los colores en la yema de mis dedos
Creer que existen los momentos de felicidad
Vivir los minutos ansiados en el presente
Reconocer que son aún el hoy
Elegir los surcos del alma y el remedio para su cura
Escribir las hojas en blanco que nos atrapan
A sentar el corazón andariego para que descanse 
del polvo del camino
Construir las palabras que sinceran las emociones
Beber el agua tranquila del estanque calmando la sed
Dormir las desilusiones en la cama gastada 
de búsqueda sin paz
Prender el fuego en el invierno esperado 
hoja hoja del gris almanaque
Regar las cenizas donde renacerá el fénix
Tirar al vacío las insatisfacciones de lo No querido
Acariciar el cuerpo deseado en las miradas
Penetrar mi cuerpo con el suyo una y mil veces más
Es intentar volver a la fórmula primera 
el sentido de la vida.



Si el silencio tuviera manos 

Cuántos cuerpos hallarían Paz

Si las miradas se acompañarán de música

Qué sencillo sería envolver el aire.

Si los pasos hablaran 

Versos y tangos nuevos nacerían.

Si los labios tuvieran el don de la razón

Cuántas luchas dejarían de serlo

Si los brazos fueran cadenas

Que irrompible serían los amores

Si mis trazos fueran un camino a seguir

El destino no sería un misterio por hacer.

Si tantas cosas fueran de otro modo

Si nuestra historia no fuera lo que fue

Nosotros no seríamos nosotros.

Si el humo de Mi cigarrillo fuera simple aire y no veneno

Si Los Fantasmas del pasado un cuento como otros de mi abuela

Si el amor no tuviera tantas caras

Qué simple sería reconocer su esencia.

Si fuera realidad todo esto todo comenzaría a cambiar.



HE vAgAdo EcHAndo rAícEs En LA mEmoriA

gAnAndo Y pErdiEndo En iguAL mEdidA

ApostAndo A LA incErtidumBrE BuscAndo LA sEguridAd

pErdiéndomE Y mucHAs EncontrándomE.

soY dE LAs mujErEs quE dAn quE HABLAr

pArA AmAr u odiAr sin más.Y no rEniEgo dE mí mismA

AunquE A vEcEs mE duELE mi LiBErtAd

Y mis quEridAs AusEnciAs tAn EtErnAs.

HE trAtAdo En vAno dEscABuLLirmE 

En LA mucHEdumBrE

dE cALLAr mis sEntimiEntos 

En pinturAs Y poEsíAstodo En vAno.

Es mi nAturALEzA BriLLAr 

pErmAnEntEmEntE no sé por qué

si soY simpLE

 como unA HojA 

Es tAn HumAnA En mis ErrorEs

doY grAciAs A dios por tAntA contrAdicción



En la distancia reconocerás el tiempo y en la palabra el sentimiento
Con el tiempo te reconocerás a ti mismo 
sabrás de tus límites y tu finitud
La esencia que tú tienes no es tuya es de tu género
Y valorarás cada minuto convirtiéndolo en eternidad.
Me has enseñado tanto ni tú lo sabes todo lo que no quiero:
La incomprensión de reconocer el sentimiento y mientras lastimarlo 
La lástima de ser lo que nunca quisimos y sobrevivir
El desengaño de creer al amor capaz de curar 
cualquier herida haciéndonos mejores
La mentira para el que nos quiere bien
Lo ruin de no reprimir lo que nos lastima y nos hunde en el sin sentido
Lo oculto que no se puede mostrar porque nadie 
puede entender una soledad tan inútil
El desamor de herirse a uno mismo y a los demás 
queriendo y otras sin querer
El vicio que nos da más de lo que menos necesitamos
La promiscuidad de vendernos por un par de billetes al calor callejero
del quién miente Un minuto de placer.
Me enseñaste en todo este tiempo 
cuál era mi verdad, mi pasión, mi amor 
La verdad de todos los días esa donde soy libre de ser yo misma
Aprendiendo de mis errores buscando un camino nuevo
El vivir cada lágrima y cada risa con toda sinceridad.
Dar un beso tierno, dejarme ir en un mar de caricias, 
gritar las injusticias
Luchar por algo aunque sea una vez en el día cada día
La verdad que es mi gente, Mis raíces, mis amigos, mi amor
Vivir con ellos y aprender a soportar los equívocos, 
a reírme de las críticas
y a tomar cada consejo y no perderlo en el olvido.
Ser yo misma me ha llevado muchos años, lágrimas y bellos recuerdos.
Todavía no he terminado Tengo mucho que aprender



EL BALANCE ES INEVITABLE

RECORRER EL TIEMPO, 

HALLAR LAS LECCIONES 

YA APRENDIDAS

RECORDAR HABER SIDO, 

RECONOCER ETAPAS

REENCONTRARSE CON LOS SUEÑOS 

EMPAPADOS

CAMINAN POR LA MEMORIA

SENTIR LEJANAMENTE 

SENTIMIENTOS PROFUNDOS.

                      PARA LLEGAR A HOY 

                          CON  LA SUAVE 

                            TRISTEZA

DE TENER EN MIS MANOS AÑOS 

PASADOS Y TAN VIVIDOS.

SOY LO QUE QUISE SER CUANDO 

NIÑA

Y SÉ QUE CUANDO EL TIEMPO 

VUELVA A SER

SERÉ LA MUJER MAYOR 

QUE HOY JOVEN SUEÑO

LLEGARÁ A SER.



Libertad que tanto te he defendido 
metiéndote en mi vida
En mi tiempo, mis sueños, 
en mi camino.
Libertad que te he gritado mía 
a cuanto hubiera a mi alrededor.
Hoy libertad me encadenas a ti 
cuando solo quisiera 
fundirme en sus brazos 
en su vida, 

en sus manos inmensas, 
en su piel bañada de sol.
Libertad quédate en mi corazón 
convive con mi amor



Busco un amor que se refleje
Con la tranquilidad de lo conocido
Y sin el susto de la aventura
Enamorándose de la rutina 
de besos conocidos
Y el previsible abrazo
Con la seguridad que hay un futuro
Inmenso, humano,
De desencuentros y encuentros buscados.
Qué es el amor si no la lealtad
De ser puros en cada mirada
La franqueza de ser 
uno y dos al mismo tiempo
Los grises matizarlos en cada enojo
Recordar que existe el amor
A pesar de las lágrimas
De las palabras dichas sin pensar
Con el perdón en los labios
Sin perder las ganas de amar
Enamorándonos cada día
Del ser que crece a nuestro lado
Y sin saber tan distinto
Del que conocíamos tiempo atrás.
Buscar el motivo antes de la medianoche
Que nos entibie el alma 
para nunca negar un beso
Dejar la vejez en su compañía
Anhelar juntos la paz de un hogar
Una vida de a dos
Sosteniendo a la humanidad 
de nuestros hijos
los de nuestro vientre y los del alma.

Amar simplemente un único amor.



Pasarán los años y en mis palabras 

morirán poco a poco

El silencio será más presente

Y la inocencia dejará de ser poesía.

Interminable será la espera 

por un verso difícil de nacer

Tan herida estoy en el soñar

Que la vida se me hace demasiado real

Como para entrelazar melodiosamente

Los sentimientos en palabras,

Reflejar ilusiones 

mientras se beben los sueños

Y caminar en paz hacia mi destino decidido.
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Colgué la ssábanas, tendí las camas,
Escuché música, desempolve los pinceles,
Recordé amores, 
amueble con calidez mi hogar.
Y me senté a disfrutar
de la tarea simple de ser mujer,
charlar con mi hijo,
estrenar mi rol de ama y dueña de casa,
de mamá atareada y compras rutinarias.
Me olvidé de los grandes proyectos
del futuro, lo hecho y lo dejado sin realizar
por unos días me olvidé de ser emprendedora
capaz de lidiar como un hombre,
luchar por el sustento
y pelear por mi lugar en la ciudad.
Por unos días fui Igualmente feliz.



Hoy es eternidad y dejó morir a la fatalidad
Me bastan tus manos en mi regazo
Y tu silencio ausente invadido de vida
Me alcanza saber que estoy a tu lado
Mientras mis manos te cubren de tibieza.
Hoy es tiempo de ver tu infancia
Reteniendo futuros recuerdos
Que morirán conmigo en Mi vejez.
Esa vejez que anhelo darte
Impidiéndote llorar sobre mi libro cerrado
O mis cuadros sin pintar.
La vida no está en deuda conmigo
Cuando me odias o me amas
Porque en la elección no hubo duda
Yo quise que estuvieras aquí hoy
Sentado sobre mis piernas
Soportando retos o perdido inconsciente
En besos dulces,
Tirando de mi mano exigiendo mis miradas
Buscando palabras en mí a preguntas
Que aún no logras decir.
Tiempos puros, Únicos, nuestros,
Hasta que llegue el día que tu vuelo recorra 
otros caminos
Y busques unos ojos de mujer
Aunque nunca olvides los ojos de una mujer
A la que llamas mamá.



T i e m P o  d e  L u z 

e n  T u  m i R A d A  A n g e L i c A L

A P u e S T o  e L  A L m A  A  e S T A  v i d A

S i  g A n o  P i e R d o  n o  i m P o R T A

L A  m u e R T e  L L e g A 

y  S e  L L e v A  e L  P R e m i o .

P o R  e S o  A P u e S T o  T o d o  A  e S T e  d í A

Q u e  c o m i e n z A  A ú n

S i e n d o  g R i S  y  L L u v i o S o

P o R Q u e  n A d A  m e  A S e g u R A

Q u e  R e S g u A R d A R m e  e n  m i  g u A R i d A

m e  B R i n d A R á  L A  L u z  d e L  S o L

e L  v i e n T o  e n f u R e c i d o 

L A  B R i S A  c A L m A

u n A  n o c h e  d e  v e R A n o 

o  u n A  T A R d e  d e  o T o ñ o .

T A L  v e z  m e  T i L d e  d e  i n c o n S c i e n T e

P e R o  e S T o y  A c o S T u m B R A d A 

A  n e g A R  R A z o n e S

y  S o P o R T A R  m i S  P A S i o n e S .

A P u e S T o  e L  A L m A  P o R Q u e  c A d A  v e z 

Q u e  L o  h e  h e c h o

A ú n  e Q u i v o c á n d o m e

h e  A c e R T A d o  A  v i v i R  c o m o  Q u i e R o .



Me acostumbré 
a extrañarte 

y ya no puedo vivir 
sin tu ausencia



Permíteme vida mía aterrizar en esta tierra

Dejar atrás mis intrépidos vuelos 

para descansar por fin

Sobre la tibieza de mis afectos, 

con el tiempo por dueño

De mis días y mis noches

Trabajando sin apuros 

con las ansias ya calmas

En el arte y la conciencia de vivir.

Reflejándome en la tranquilidad

Caminando hasta en el silencio

Mi mundo recreado y por hacer.

Ya está bien de pasiones sin futuro, corazón,

Tengo un mar de anécdotas por pintar

Y describir ríos de pequeñas y grandes luchas

Aún por batallar en esta tierra dolida pero mía.

Y volar se me torna egoísta

Indiferente a millones de realidades

Que pueden¡Pero qué digo!

Son también mi realidad.



Buenos Aires 

vuelves a ser mía 

por entero

Sin su asombro 

tras mis recuerdos

Libertad del alma triste

Qué Busca revivir entre 

cenizas

Ya no temo caminar 

por las calles

Porque sé 

que no lo encontraré

Dividiendo mi corazón 

en un rompecabezas

Puedo recorrerte con la 

tranquilidad absoluta

Y vuelvo a ser dueña de mí 

misma

Con mi música bohemia

Mis cuadros por hacer

El amor por esperar

 nuevamente

Con la ilusión de ser feliz

En un hogar donde el sol

No pida permiso 

para entrar.



He visto en ti 
lo que he querido ver
solo la luz que 
necesitaba para 
creer.
Intuí tus sombras 
pero las olvidé
y no me arrepiento 
aunque lo siento.
Eras vibrante, 
enérgica, 
empoderada
pero sin la 
trillada 
sororidad
que nos impone ver 
a la otra como una 
igual. No. 
No somos iguales, 
nunca lo fuimos.
Yo volaba al ras del 
suelo
para no quemarme 
con el sol de noche
esperaba huir 
a tiempo
de tu fastidio, de tu 
displicente poder
de humo, dinero 
y vaya a saber
qué soledad también.



Dos lobos que corren cuál más noble 

cuál más anhelante por la presa

Lobos que esperan el tiempo justo 

para el salto mortal

Dos lobos vestidos de corderos 

luchan batalla similares

El pájaro atraviesa el cielo, es la presa 

codiciada

Fetiches que cuelgan no rompen sortilegios.

Hay un destino al final de cada       camino

No será el pájaro indefenso

No serán Los Lobos tan bravíos

No podrán detener el vuelo

No pueden volar tan alto

Solo saltan con sus garras 

arañando el aire que se escapa

Dos Lobos turnan La espera cada cual en su 

territorio marcado

Cuál más indefenso en su espíritu cuál más 

aterrador

El pájaro se mece en la rama abstraída

Mide el espacio calcula la brisa

Amenaza El despegue, detiene sus alas

Sorprende su pequeñez huidiza

Cruza los segundos que habitan lobos inertes

La presa ya no existe el destino se ha cumplido

Dos lobos cuál el final de sus caminos.



Nadie Busca Lo Que Tiene 

Todos Mudamos Nuestra Mente A Lo Deseado

Quien Tiene En Realidad Desea

El Que Niega Sabe La Verdad Que Contiene lO 

No Querido

El Que Parte No Hace Otra Cosa 

Que Llegar A Otra Parte

El Que Calla Da Vida Al Silencio

Mientras Que El Tiempo Reproduce El Sentir

Quien Pretende Detener El Tiempo 

Busca La Eternidad Romántica Del Instante

Quien Llora Busca La Paz De La Expresión Pura

Sin Contradicción No Hay Lucha Ni Vence La 

Verdad

Nadie Puede Contra Sí Mismo 

Porque No Hay Contrincante Más Difícil

Que El Espejo En El Que Nos Reflejamos.

Poesía Es Igual A Música 

Y Así  El Hombre 

Es Igual A Sí Mismo.



¿Cómo lograr que el mundo no me sea hostil y 
recrear mi propio mundo donde cobijarme en mí misma?
se me hace insoportable esta realidad que me arremete sin piedad,
Invisiblemente, en silencio y sin detenerse.
¿Cómo evadirme de este cerco creado a mi alrededor?
éste que yo misma, ladrillo a ladrillo edifiqué
negándome otra paz, alguna vez, tan mía.

¡Detengan este girar incansable! 
¡Quiero bajarme!

…a escribir versos, mirar el mundo desde lejos,
recuperar la certeza de que algo eterno vive en mí.

¿Cómo dejar de luchar una guerra que no elegí?
La de ser igual en lo que quiero,

ser diferente aún sin originalidad
sin nadie atendiendo a mis palabras

o asombrándose de mi sombra.

¡Qué el mundo siga sin mí! ¡Por favor!
Les cedo mi pequeño lugar de fama y gloria futura

la belleza que mi juventud se llevó y hasta mi nombre,
mis hazañas las regalo, y me llevo:

•	 mis derrotas amadas, pero mías como mis silencios;
•	 mis sueños, mis poemas y mis dibujos;
•	 mis afectos de sangre añeja como el vino

y de la nueva hambrienta de la vida.
Me guardo del mundo el subsistir honradamente,

mi mate, mis libros, algunas canciones, mis mañanas, 
mis días y mis sombras.

Los muertos que enterré y los vivos que engendré.

Me protejo el alma de las miserias ajenas
y lucho con las mías, que nunca jamás venceré.

¡Rompo los lazos con la realidad impuesta!
que corra el mundo- yo me bajo!

sin soberbia, lo juro, con la humildad más sincera 
Si supieras lo vulnerable que soy.

No se molesten por mí, déjenme a un lado ¡por favor!
porque sólo así recuperaré mi libertad de ser yo misma.



Pasarán los años y mis palabras 
morirán poco a poco
El silencio será más presente
y la inocencia dejará de ser poesía.
Interminable será la espera 
por un verso difícil de nacer
Tan herida estoy en el soñar
que la vida se me hace demasiado real
como para entrelazar melodiosamente
los sentimientos en palabras,
reflejar ilusiones 
mientras se beben los sueños
Y caminar en paz 
hacia mi destino decidido.



Algo de mí se quedó en tu agenda
esa que no te importa 
pero la arrastras
como una piedra inmensa.
Tal vez, viste la esperanza, el sol,
los caminos por recorrer 
que nunca andarás.
Cierras los ojos y ante cada miedo
callas impávida ante lo inevitable
cansada de siglos de andar autómata
buscando respeto, cariño y libertad.
Niegas disfrazando LA ReALiDAD,
el amor y la amistad.
Solo tiempo y vejez han de quedar.
Pero yo me dejo 
la imagen primera de ti
la más bella que me dieras
lo demás es vieNTo y AReNA.



DIOS 

ayúdame a ser humilde 
y aceptar el destino
dame tu paz  
hazme instrumento de tu amor
No sé quién soy ni quién fue él
Y aún así me pregunto 
si de verdad este amor 
se perderá en el infinito.
¿Vale la pena ganar sabiduría 
a costa de tanto amar y sufrir?
Qué benévola es la ignorancia 
a veces
y otras qué cruel 
cuestionarnos y entender.



El último gran gesto de amor 
hacia nuestros hijos 
es guardar silencio, sin reproches 
ni reclamos, 
con amorosa paciencia 
y la inefable sabiduría 
de la vejez ganada.
¿Quién puede negarles 
vivir sus propios errores
caminar los senderos que elijan, 
osar digitar sus destinos?
Yo no me animo
No soy juez, ni Dios, ni parte 
en este asunto de sus vidas.
Tienen derecho propio, 
como yo lo tuve sobre mi vida.
Elegí, decidí, negué, tomé, quité, 
di tantas veces como cualquiera.
Me arrepentí, me culpé 
y lloré mis errores
disfruté y brindé por mis aciertos.
Amé, odié, perdoné y me perdonaron
tantas veces que perdí la cuenta
¿Quién soy yo para llevar las cuentas 
de sus vidas?
Vivir la propia vida ya es trabajoso
seamos bondadosos con nosotros mismos
no nos demos más trabajo 
del que merecemos.



Me imagino tener la muerte más triste. En la soledad de mí misma
rodeada de recuerdos hermosos que lastiman por serlo.
Ausencias merecidas y otras ingratas
Presencias transparentes y amadas
Silencios profundos y a lo lejos los ladridos de un perro amante
que también se ha ido.Veo una triste película de mi vida
con intentos de ser fantástica y romántica
lograda muchas veces y otras imposibles de recordar.
Con hijos lejanos que la vida me dió
Ocupados con sus vidas, atareados con sus corazones,
recorriendo un camino eternamente humano.
Sueño con cerrar los ojos suavemente sin sorpresa
implorando tener la paz que da la tarea hecha 
y la sonrisa de quién amó y fue amada.
Quisiera, no importa quién, sostenga mi mano
y me brinde un amoroso adiós
Y pensar en ese instante que no fue en vano vivir.
No tener arrepentimientos ni culpas
Porque ya pedí 
Y di todos los perdones.
En el último aliento 
que la esperanza 
me siga al más allá
Y mi fe me sostenga 
aún sin cuerpo.
Quemen mis huesos,
 mi carne, mi sangre
Que no quede 
nada de mí.
Todo lo que fuí 
que sea efímero 
como un perfume
Y algún poema 
resuene 
en un alma desconocida
Ya con eso basta
para partir.
Tiempo, vuela, apúrate

Concluye de una vez el suplicio,

El alma está vieja y cansada

Necesita descansar de tanto sentir.

Mientras el árbol viejo, da poco frutos

Y se secan sus hojas, 

su corteza se ensombrece,

sus raíces se secan, 

Temo que caiga sorpresivamente

Aléjense lo justo y necesario

para no ser lastimados por su muerte

Y agradezcan el tiempo en que floreció

brindando sombra y frescura.

Así me sostuve en mis propias raíces

y crecí con el capricho de la naturaleza

No fui  un cerezo ni un algarrobo

fui un simple y pequeño árbol más 

en el bosque inmenso llamado humanidad.



Qué secretos esconde la muerte, tras su velo.
Un mes, dos meses, tu ausencia se aletarga
las lágrimas ya tienen horario de visita.
Te busco, te extraño, te encuentro, te reinvento.
Busco controlar la eternidad, moldearla como arcilla,
mover las estrellas intentando otro destino,
hurgo en la historia mitos y leyendas que te hagan Inmortal.
Y pierdo mi humildad intentando convencer a Dios
que nos mantenga juntos aún en la muerte.
Si el amor que nace en la tierra muere en ella,
reniego de mi mortalidad y suplico al universo
por nuestra inmortalidad.
Y aún así temo perderte, no poder encontrarte
en la inmensidad del reino celestial,
Que tu amor a otra pertenezca
y yo tener que lidiar con el sin tiempo ni espacio
dolida en la soledad de amarte por siempre.
Pido Libertad para tu alma cansada
pero mi corazón no desiste de amarrarte con cadenas a mí
porque atada a ti quiero morir
y vivir una y mil veces por eones.
Si tengo que volver a la vida
me pregunto cómo haré, aún olvidándote
mi alma siempre recordará que vivió un gran y único amor.
Amaré sabiendo que no eres tú 
sino un reflejo involuntario de mi corazón.
Sabré sin saber que no es el que amé,
Insatisfecho el corazón tendrá un vacío imposible de llenar
y si te encuentro desconociendo el pasado,
ruego tener la misma voluntad que he tenido de esperarte
verte, luchar por ti.
Suplico que me sientas y sin saber por qué
tu alma tenga la certeza que soy yo a quien esperabas



- Tengo que trasplantar el
 ficus pero está torcido 

¿Si la planto en la tierra lo 
puedo poner derecho aunque 
las raíces estén ladeadas?

- No. Tenés que plantarlo 
bien.

- ¿Pero si crece torcido?

- Es su decisión. Puede que con 
el sol, la lluvia, la libertad, solo 
vaya creciendo derecho. Pero 
tenés que dejar que encuentre 
su camino. Vos ya lo plantaste, 
le diste agua, un espacio donde 
ser, crecer, vivir. Él tiene que 
hacer a su tiempo el camino.



C a p í t u l o  1
  
UN LOCO SIN CESAR DE SEGUNDOSen que elijo EL VALOR DE MIS RECUERDO.
mientras la noche llega.PIENSO en la guerra que es la vidaY LA INFANCIA  en las vueltas 
que damos ENTRE LETRAS Y MOMENTOS ocultándonos entre ellos. 
ESPERO que la poesía surja AÚN EN LA CEGUERA.

C a p í t u l o  2

DIME que hay dentro mio EN ESTE BAR  DE POETAS. vuelve atrás, BUSCA LEJOS en los 
sueños con el CORAJE de preguntar AL CIELO como un amigo DESDE LAS SOMBRAS 
cúal es el vuelo QUE DEBO ANIMARME a vivir entre miles de vidas. ESCRIBÍ UNOS 
VERSOS como SI SUPIERA esta NUEVA RAZA rebelde a la que pertenezco.

C a p í t u l o  3

AL DIABLO CON TODO LO MALO déjame la humildad y que MI MENTE acepte
LA MUERTE pero creyendo aún. 
SABOREANDO MIS LÁGRIMAS que el tiempo ES UN RÍO iluminado que SE FUNDE 
en la rueda del amor. AQUÍ TIENES MIS SENTIMIENTOS y mi poesía AUNQUE ME 
NIEGUES. si buscas ENCONTRARÁS EL SENTIDO,

C a p í t u l o  4

AQELLA VIEJA PELÍCULA DE LOS OCHENTA que me hizo calcular las variables DE MI 
VIDA . si pudieras escucharte  VERIAS EL BARCO QUE SOY y no me pedirías más de lo 
que hay TAL VEZ  encuentres una mentira O RUINAS QUE ESCONDEN un sueño tras 
montañas y caminos. EL TIEMPO  en aquella Catamarca DONDE LA VIDA  de los indios  
SE HA PERDIDO.
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56-70

39-54



C a p í t u l o  5

PALABRAS UNES ALMAS, me descubrirás en la vejez, son HISTORIAS y con el paso del 
tiempo EL OLVIDO será total. EL CAMINO SERÁ un sueño DE LUZ SURJIDA del incon-
sciente en una INCREIBLE ETERNIDAD del centro viviente de la MAGIA PRESTADA.
ENTRE NIEBLAS el arte será mañanana EL CAMINO para aprender a amar.

C a p í t u l o  6

NO HAY DESGANO NI BRONCA NI DOLOR, niebla, rencor o silencio QUE HAGA UN 
SUEÑO IMPOSIBLE . el tiempo busca al tiempo PARA DESCANSAR y volver a vivir para 
VOLAR  Y SER MÁS BELLO. el silencio tendrá manos Y LA MEMORIA RAÍCES . a la dis-
tancia EL BALANCE será bueno, LA LIBERTAD estará en los corazones  CONVIVIENDO 
CON EL AMOR que se reflejará a pesar de todo EN LA VIDA MISMA.

C a p í t u l o  7

COLGUÉ  la eternidad  con su TIEMPO DE LUZ acostumbrándome y PERMITIÉNDOME   
en esta BUENOS AIRES  ver LOBOS QUE CORREN buscando no sé qué en su GIRAR 
INCANSABLE Y HOSTIL  pasarán los años y ALGO DENTRO DE MÍ le pide a DIOS HU-
MILDAD para dar EL ÚLTIMO GESTO DE AMOR  a pesar de la muerte y sus secretos. 
PLANTAR UN FICUS y esperar que haga su destino de crecer.
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89-103

105-121
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